
Olda-produkter Ingredienser

Fritt från Näringsvärde /100 g
Säljs av
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Spröda Majsbröd 70 g majsgryn, salt, kummin JA JA JA JA JA JA JA

1.2 g 
(0.1 g)

74.2 g
 (0.6 g) 8.4 g 0.7 g 1482 kJ 

/350 kcal 4018159
187999 67206

100615719
24 x 70 g

4 x 6 x 70 g

Spröda Risbröd 65 g ris, fullkornsris 15%, potatisfiber, salt JA JA JA JA JA JA JA

1.4 g 
(0.2 g)

70.8 g
 (0.5 g) 8.2 g 0.7 g 1442 kJ  

/340 kcal 4090185 121995 100245762 24 x 65 g

Spröda Bovetebröd 
med quinoa 100 g

bovete 85%, quinoa 10%, potatis-
stärkelse, potatisfiber, salt. Kan inne-

hålla spår av ärtor, kikärtor, bönor och 
linser.

JA JA JA JA JA JA JA

2 g 
(0.5 g)

72.5 g
(0.05 g) 7.7 g 0.6 g 1512 kJ 

/363 kcal 163642 76193 101263738 12 x 100 g

Frasbröd – naturell 130 g majsgryn, salt JA JA JA JA JA JA JA

1.2 g 
(0.1 g)

73.2 g 
(2.3 g) 7.8 g 0.7 g 1461 kJ  

/349 kcal 4018157 167220 67694 101378527 12 x 130 g

Frasbröd – provençal 130 g
majsgryn, salt, vitlök, lök, rosmarin, 

kyndel, timjan, mejram, oregano, salvia, 
basilika

JA JA JA JA JA JA JA

1.5 g 
(0.1 g)

70.0 g 
(2.4 g) 8.0 g 1.0 g 1454 kJ 

/348 kcal 67818 12 x 130 g

Frasskorpor med kardemumma 100 g
majsmjöl, rismjöl, bovetemjöl, socker, 
kardemumma 1%, salt. Kan innehålla 

spår av ärtor, kikärtor, bönor och linser.

JA JA JA JA JA JA N
EJ 3.3 g

(0.5 g)
70 g 

(0.4 g) 7.5 g 0.7 g 1454 kJ
/348 kcal 114094 12442 101339318 14 x 100 g

Spröda Kakaosnacks 40 g

majsmjöl, rismjöl, socker, fettreducerat 
kakaopulver 10%, laktos, salt, choklad-
fyllning 30% (socker, palm- och smör-

trädsolja, vassle, kakao-massa 5%, 
fettreducerat kakaopulver 10%, potatis-
stärkelse, skummjölkspulver, emulger-

ingsmedel: sojalecitin, arom) 
Kan innehålla spår av nötter.

JA N
EJ NE

J

JA sp
år JA N
EJ 14 g
(5.3 g)

76 g
(33 g) 5.5 g 0.3 g 1893 kJ

/450 kcal 15 x 40 g

Spröda Kanelsnacks 40 g
majsmjöl, rismjöl, solrosolja, sock-
er, fruktos, kanel minst 0,5 %, salt, 

fettreducerat kakaopulver 10%. Kan 
innehålla spår av nötter, mjölk och soja.

JA sp
år

sp
år JA JA JA N
EJ 23 g

(2.3 g)
68 g 
(15 g) 4.9 g 0.5 g 2111 kJ

/504 kcal 12 x 40 g

Ströbröd – Instant Majsmjöl 200 g /400 g majsgryn JA JA JA JA JA JA JA

1.6 g 
(0.1 g)

73.2 g
 (2.3 g) 7.8 g 0 g 1461 kJ  

/349 kcal 4018160
189702 35912 100615700 7 x 200 g

5 x 400 g

Panko 200 g majs, rismjöl, kikärtor, rörsocker, salt JA JA JA JA JA JA N
EJ 3.0 g 

(0.5 g)
73 g 

(1.8 g) 8.5 g 0.8 g 1551 kJ  
/367 kcal 118060 12446 101339319 7 x 200

Risgröt – Instant rismjöl 300 g ris JA JA JA JA JA JA JA

0.7 g 
(0.1 g)

78.2 g 
(0.1 g) 7.5 g 0 g 1482 kJ  

/354 kcal 4018158 5 x 300 g 

Bovetegröt – Instant Bovetemjöl 200 g bovetegryn JA JA JA JA JA JA JA
2 g

 (0.3 g)
65.3 g
(0 g) 11.1 g 0 g 1400 kJ

/339 kcal 4018001 5 x 300 g

Potatismix – för gnocchi, kroppkakor och 
potatisbullar 200 g

potatisflingor (34%), hirsmjöl, majsmjöl, 
majsstärkelse, rismjöl, potatisstärkelse, 

förtjockningsmedel: guarmjöl, jäsmedel 
(E450, E500), salt. Innehåller/indeholder: 
svaveldioxid/svovldioxid/svoveldioksid.

JA JA JA JA JA JA JA

Näringsvärden per 100 g mix:
7 x 200 g

1.7 g
(0.3 g)

74 g
(0.4 g) 5.8 g 1.5 g 1467 kJ

346 kcal

Gröt – med durra, quinoa & chia 60 g

råris, durra (20 %), röd quinoa (9 %), vita 
quinoaflingor, torkat kokosfett (kokos-

fett,  mjölkprotein), chiafrön (8.3 %), fuk-
tighetsbevarande medel/midler: xylitol, 

växtfiber/plantefiber inulin, salt.

JA N
EJ JA JA JA JA JA

12.7 g 
(8.1 g)

57 g
(1.0 g) 8.2 g 0.35 1662 kJ

396 kcal

Mug Cake pepparkaka 60 g

socker, glutenfri vetestärkelse, 
majsstärkelse, lupinmjöl, torkad ägg-
vita, pepparkakskryddor, kakaopulver, 
linfrömjöl, jäsningsmedel (E450, E500), 

förtjockningsmedel: guarkärnmjöl, 
emulgeringsmedel: sojalecitin, salt, 

arom. 

JA JA N
EJ

N
EJ JA JA N
EJ 1.2 g

(0.4 g)
81 g

(44 g) 6.8 g 0.25 g 1565 kJ  
/369 kcal 15 x 60 g

Mug Cake stracciatella 60 g

socker, glutenfri vetestärkelse, choklad-
bitar 10% (socker, kakaomassa, kakao-
pulver, kakaosmör, emulgeringsmedel: 
sojalecitin), majsstärkelse, lupinmjöl, 

torkad äggvita, linfrömjöl, jäsningsme-
del (E450, E500), förtjockningsmedel: 

guarkärnmjöl, emulgeringsmedel: soja-
lecitin, salt, arom.  

JA JA N
EJ

N
EJ JA JA N
EJ 2.7 g

(1.4 g)
79 g

(47 g) 5.8 g 0.2 g 1572 kJ  
/371 kcal 15 x 60 g

1uppges som gram fett (fleromättat fett); 2uppges som gram kolhydrater (sockerarter); 3Axfood = Hemköp, Willys; City Gross, Mat Öppet; Tempo; Matrebellerna
Hela Olda-sortimentet finns även att köpa i nätbutiker så som apotea.se samt gottutangluten.nu. Saknar du någon produkt i idin butik? Se om den har ett artikelnummer ovan och be inköpare köpa in!
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